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Ενημερωτικό  φυλλάδιο  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

Ποιος μπορεί να συναινέσει σε μια ιατρική και οδοντιατρική θεραπεία; 
Για τους ασθενείς 16 ετών και άνω, οι γιατροί και οδοντίατροι πρέπει να λάβουν τη συναίνεση 
του ασθενούς πριν εφαρμόσουν τη θεραπεία. Εάν ο ασθενής δεν είναι σε θέση να συναινέσει στη 
θεραπεία, ο γιατρός θα πρέπει κατά κανόνα να αναζητήσει τον "υπεύθυνο" (person responsible) 
για τον ασθενή. Αυτό προβλέπεται από το Νόμο περί Κηδεμονίας 1987 (Guardianship Act 1987). 

Ποιος θεωρείται υπεύθυνος; 
Ο υπεύθυνος δεν είναι απαραίτητα ο ‘στενότερος συγγενής’ (‘next of kin’) του ασθενούς. Κατά 
σειρά προτεραιότητας, υπεύθυνος για τον ασθενή μπορεί να είναι: 
 

1. ο διορισμένος κηδεμόνας (συμπεριλαμβανομένου του μόνιμου κηδεμόνα (enduring 
guardian)), ο οποίος διατηρεί το δικαίωμα να συναινεί σε ιατρικές και οδοντιατρικές 
θεραπείες ή, όταν δεν υπάρχει κηδεμόνας, 

2. ο τελευταίος σύζυγος ή μόνιμος σύντροφος (de facto spouse) (διαφορετικού ή ιδίου 
φύλου), εφόσον αυτός ή αυτή διατηρεί στενή και διαρκή σχέση με τον ασθενή ή, όταν δεν 
υπάρχει σύζυγος ή μόνιμος σύντροφος, 

3. ο άμισθος φροντιστής ή ο φροντιστής του ασθενούς όταν ο τελευταίος άρχισε να 
λαμβάνει φροντίδα σε ίδρυμα (σημείωση: οι δικαιούχοι κρατικών επιδομάτων φροντιστή 
δεν θεωρούνται έμμισθοι) ή, όταν δεν υπάρχει φροντιστής, 

4. ένας συγγενής ή φίλος που έχει στενή προσωπική σχέση με τον ασθενή. 
 

Εάν ο υπεύθυνος δεν μπορεί ή δεν επιθυμεί να λάβει αποφάσεις για τη θεραπεία, η άρνησή του 
θα πρέπει να είναι έγγραφη. Στην περίπτωση αυτή, υπεύθυνος θεωρείται το επόμενο άτομο στη 
λίστα. Ένας γιατρός ή άλλο αρμόδιο άτομο μπορεί να απαλλάξει τον υπεύθυνο από τις 
υποχρεώσεις του, πιστοποιώντας, γραπτώς, ότι δεν είναι σε θέση να ανταποκριθεί στο ρόλο του. 
 

Εάν δεν υπάρχει υπεύθυνος, εφαρμόζονται άλλοι τρόποι για την εξασφάλιση συναίνεσης μέσω 
του γιατρού ή του Δικαστηρίου Κηδεμονίας (Guardianship Tribunal). Ανατρέξτε στην επόμενη 
σελίδα για περισσότερες πληροφορίες.  

Ποιος αξιολογεί την ικανότητα του ασθενούς και ορίζει τον υπεύθυνο; 
Ο γιατρός αποφασίζει εάν ο ασθενής μπορεί να συναινέσει στη θεραπεία. Εάν ο ασθενής δεν έχει 
αυτή την ικανότητα, ο γιατρός κατονομάζει τον υπεύθυνο. Εάν υπάρχει διαφωνία σχετικά με την 
ικανότητα του ασθενούς, μπορείτε να ζητήσετε αξιολόγηση από έναν ειδικό ή να καταθέσετε 
αίτηση στην υπηρεσία Guardianship Tribunal (βλ. στοιχεία επικοινωνίας παρακάτω). 

Ποια είναι τα δικαιώματα και οι υποχρεώσεις του υπεύθυνου; 
Ο γιατρός οφείλει να παρέχει στον υπεύθυνο όλες τις πληροφορίες που θα έδινε υπό 
φυσιολογικές συνθήκες στον ασθενή, εάν αυτός είχε την ικανότητα να λάβει αποφάσεις σχετικά 
με τη θεραπεία του. Εάν είστε υπεύθυνος για κάποιον ασθενή, ο γιατρός είναι υποχρεωμένος να 
σας ενημερώσει για: 
• τη φύση του προβλήματος υγείας 
• τη συνιστώμενη αγωγή 
• τους κινδύνους της αγωγής και τυχόν εναλλακτικές θεραπείες. 

Ο γιατρός θα πρέπει να λάβει τη συναίνεσή σας πριν ξεκινήσει τη θεραπεία του ασθενούς. Με 
άλλα λόγια, μπορείτε να πείτε "ναι" ή "όχι" σε οποιαδήποτε προτεινόμενη θεραπεία και να 
ζητήσετε μια δεύτερη γνώμη εάν έχετε αμφιβολίες. Σε περιορισμένες περιπτώσεις, ο γιατρός 
μπορεί να εφαρμόσει μια θεραπεία χωρίς τη συναίνεσή σας. Βλ. επόμενη σελίδα για 
λεπτομέρειες. 



 
 

 

Department of Attorney General and Justice                                                                 Date Issued: June 2012 
GREEK – Person Responsible Fact Sheet Page 2 of 3 
 

Ενημερωτικό  φυλλάδιο  

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ

 

Σε ποιες θεραπείες δεν μπορεί να συναινέσει ο υπεύθυνος; 
Υπό ορισμένες συνθήκες, ο υπεύθυνος δεν μπορεί να συναινέσει σε κάποιες θεραπείες. Σε αυτές 
συμπεριλαμβάνονται οι "ειδικές θεραπείες", αλλά και κάθε είδους θεραπεία, με την οποία 
διαφωνεί ο ασθενής. Βλ. επόμενη σελίδα για περισσότερες πληροφορίες. 

Τι συμβαίνει αν χρειάζεται επειγόντως θεραπεία; 
Εάν ο γιατρός θεωρήσει ότι υπάρχει ανάγκη επείγουσας και απαραίτητης θεραπείας, η θεραπεία 
εφαρμόζεται χωρίς τη συναίνεση του υπεύθυνου. Βλ. σελίδα 3 για περισσότερες πληροφορίες. 

Τι μπορώ να κάνω εάν έχω ένα παράπονο;  
Εάν έχετε ένα παράπονο σχετικά με κάποιον γιατρό ή οδοντίατρο, μπορείτε να τηλεφωνήσετε 
στην Επιτροπή Παραπόνων Υγειονομικής Φροντίδας (Health Care Complaints Commission) στους 
αριθμούς 02 9219 7444 ή 1800 043 159. 
 

Επικοινωνία: 

 

Guardianship 
Tribunal 

Τηλέφωνο 02 9556 7600   Δωρεάν 1800 463 928   TTY 02 9552 8534 

 E-mail  

gt@gt.nsw.gov.au    

Διαδίκτυο  

www.gt.nsw.gov.au 

 

NSW Public 
Guardian 

Τηλέφωνο 02 8688 6070  Δωρεάν 1800 451 510   TTY 1800 882 889 

 E-mail   informationsupport@opg.nsw.gov.au     
Διαδίκτυο    www.publicguardian.lawlink.nsw.gov.au 
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Συνοπτικός οδηγός:  
Ιατρική και οδοντιατρική συναίνεση για ενήλικες από 16 ετών και άνω

*
 

Τύπος Περιγραφή θεραπείας Ποιος μπορεί να παράσχει συναίνεση;

Επείγουσα 
θεραπεία 

Θεραπεία που θεωρείται επείγουσα και αναγκαία για: 
• τη σωτηρία της ζωής του ασθενούς 
• την αποτροπή σοβαρής βλάβης στην υγεία του  
• την αποτροπή ή ανακούφιση έντονου πόνου ή καταπόνησης (δεν 

συμπεριλαμβάνονται οι ειδικές θεραπείες)

Δεν απαιτείται συναίνεση  

Θεραπεία για 
σοβαρά 
περιστατικά 

• Κάθε θεραπεία που περιλαμβάνει γενική αναισθησία ή νάρκωση 
(εκτός από τις αναφερόμενες στα ελαφρά περιστατικά 
παρακάτω) 

• Φάρμακα που επηρεάζουν το κεντρικό νευρικό σύστημα (εκτός 
από τα αναφερόμενα στα ελαφρά περιστατικά) 

• Φάρμακα που προκαλούν εξάρτηση (εκτός από τα αναφερόμενα 
στα ελαφρά περιστατικά)  

• Ενέσιμες ορμονικές ουσίες μακράς δράσης για αντισύλληψη ή 
ρύθμιση της εμμηνορρυσίας 

• Κάθε είδους θεραπεία για τη διακοπή της εμμηνορρυσίας 
• Εξέταση HIV 
• Κάθε είδους θεραπεία που ενέχει σοβαρό κίνδυνο για τον 

ασθενή 
• Κάθε είδους οδοντιατρική θεραπεία που έχει ως αποτέλεσμα την 

αφαίρεση ολόκληρης της οδοντοστοιχίας ή προκαλεί 
προβλήματα στη μάσηση  

Μπορεί να συναινέσει ο υπεύθυνος

Η αίτηση και η συναίνεση πρέπει να 
είναι έγγραφες ή, εάν αυτό δεν είναι 
εφικτό, να επιβεβαιωθούν εγγράφως σε 
μεταγενέστερο χρόνο 

Εάν δεν υπάρχει υπεύθυνος ή αυτός δεν 
μπορεί να εντοπιστεί ή δεν επιθυμεί ή 
δεν δύναται να ανταποκριθεί, συναίνεση 
μπορεί να παράσχει μόνο η υπηρεσία 
Guardianship Tribunal 

Θεραπεία για 
ελαφρά 
περιστατικά 

• Όλες οι θεραπείες (εκτός από τις αναφερόμενες στα σοβαρά ή 
ειδικά περιστατικά) 

• Θεραπείες που περιλαμβάνουν νάρκωση: 
-  για την αντιμετώπιση καταγμάτων ή εξαρθρωμένων μελών 
- για ενδοσκοπικά εργαλεία που εισάγονται μέσω ανοιγμάτων 
και δεν διαρρηγνύουν το δέρμα ή τους βλεννογόνους υμένες 

• Φάρμακα που επηρεάζουν το κεντρικό νευρικό σύστημα, τα 
οποία χρησιμοποιούνται: 
- ως αναλγητικά, αντιπυρετικά, αντιπαρκινσονικά, 
αντιισταμινικά, αντιεμετικά, αντιναυτιακά ή σπασμολυτικά 

- εφάπαξ ως αναλγητικά 
- κατά περίπτωση (εάν απαιτούνται), έως 3 φορές το μήνα 
- για νάρκωση σε μικρές επεμβάσεις (εκτός των οδοντιατρικών)

Μπορεί να συναινέσει ο υπεύθυνος

Εάν δεν υπάρχει υπεύθυνος ή αυτός δεν 
μπορεί να εντοπιστεί ή δεν επιθυμεί ή 
δεν δύναται να ανταποκριθεί, ο γιατρός 
ή ο οδοντίατρος μπορεί να προχωρήσει 
στη θεραπεία χωρίς συναίνεση. Ωστόσο, 
ο γιατρός ή ο οδοντίατρος οφείλει να 
σημειώσει στο φάκελο του ασθενούς ότι 
η θεραπεία είναι αναγκαία για την 
προστασία της υγείας και την ευζωία του 
ασθενούς και ότι ο ασθενής δεν 
προβάλλει αντιρρήσεις 

Ειδική 
θεραπεία 

• Χρήση φαρμάκων που επηρεάζουν το κεντρικό νευρικό σύστημα, 
εάν η δόση, η διάρκεια ή και τα δύο βρίσκονται εκτός των 
αποδεκτών προτύπων 

• φάρμακα μείωσης ανδρογόνων για συμπεριφορικό έλεγχο 
• τερματισμός εγκυμοσύνης 
• θεραπείες που έχουν ως στόχο ή πιθανή παρενέργεια τη στειρότητα 
• εκτομή σπερματικού πόρου και απόφραξη/περίδεση σαλπίγγων  
• αποτρεπτικά μέσα: μηχανικά, χημικά ή φυσικά 
• κάθε νέα θεραπεία που δεν έχει κερδίσει ακόμη την υποστήριξη 

σημαντικής μερίδας των ειδικευμένων γιατρών ή οδοντιάτρων

Μπορεί να συναινέσει μόνο η υπηρεσία 
Guardianship Tribunal 

Αντίρρηση σε 
θεραπεία 
σοβαρού ή 
ελαφρού 
περιστατικού 

Εάν ο ασθενής δηλώσει ή έχει παλαιότερα δηλώσει ότι δεν 
επιθυμεί τη θεραπεία 

Μπορεί να συναινέσει μόνο η υπηρεσία 
Guardianship Tribunal 

Ωστόσο, εάν ο γιατρός ή o οδοντίατρος 
εκτιμήσει ότι ο ασθενής κατανοεί 
ελάχιστα ή καθόλου τη θεραπεία και 
πιστεύει ότι η θεραπεία θα προκαλέσει 
ανεκτή ή προσωρινή μόνο καταπόνηση, 
τότε η αντίρρηση του ασθενούς μπορεί 
να αγνοηθεί 

© Πολιτεία της Νέας Νότιας Ουαλίας μέσω της υπηρεσίας Department of Attorney General and Justice 2012. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
ελεύθερα αυτό το πόνημα για οποιονδήποτε μη κερδοσκοπικό σκοπό. Το παρόν έγγραφο προορίζεται για σκοπούς γενικής ενημέρωσης.  
Το ενημερωτικό φυλλάδιο είναι διαθέσιμο στον ιστότοπό μας, στη διεύθυνση www.publicguardian.lawlink.nsw.gov.au ή σε εναλλακτικές 
μορφές. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε με την υπηρεσία Public Guardian (Δημόσιος Κηδεμόνας). 

                                                      
* Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με την υποκατάσταση της ιατρικής συναίνεσης θα βρείτε στο έντυπο Υποκατάσταση συναίνεσης: τι 
προβλέπει ο νόμος (2011) (Substitute Consent: what the law says (2011)). Το έντυπο διατίθεται κατόπιν αιτήματος από την υπηρεσία NSW Public 
Guardian ή στο διαδίκτυο. Βλ. σελίδα 1 για τα στοιχεία επικοινωνίας. 


