
अपने भविष्य के क़ानूनी, सि़ास्थ्य ि वित्ी्य 
वनर्ण्यों के लिए पहिे से ्योजऩा बऩाएँ

Enduring Guardian (स़्ाई अभभभ़ािक) वन्युक्त करें

Power of Attorney (मुख़़्ारऩाम़ा) बऩाएँ

िसी्य़्ऩाम़ा ़्ै्य़ार करें 

्यह करऩा, जो आप सोच़्े हैं उससे कहीं अधिक आस़ान है। केिि ़्ीन सरि कदम उठ़ाने हैं:  

आपको इनके द़्ाऱा दद्य़ा ग्य़ा

Hindi



Will (िसी्य़्ऩाम़ा), मखु़़्ारऩाम़ा ि स़्ाई अभभभ़ािक – ्यह सभी 
क़ाननूी क़ाग़ज़ा़् हैं जो भविष्य की ्योजऩा बऩान ेके लिए च़ावहए। ्ये 
आपके भविष्य के क़ाननूी, सि़ास्थ्य ि वित्  संबिंी वनर्ण्यों में उप्योगी 
होंगे। 

कदम 1

िसी्य़्ऩाम़ा ़््ैय़ार करें
वसीयतनामा एक कानूनी  कागग़जात  है जिसमें बताया िाता है कक 
आपकी मौत होने पर आप कया चाहते हैं कक आपकी िायदाद ककसको 
ममलनी चाकहए। वसीयतनामा ललखने से आप यह सुकनश्चित करेंगे कक 
आपकी मौत के बाद आपकी इच्ा अनुसार आपकी िायदाद बाँटी 
िाए। यदद आप सोचते हैं कक आपके पास बहुत कु् नहीं है तो भी यह 
सलाह दी िाती है कक आप वसीयतनामा बनाए।ँ 

अपने आप से ललखे िाने वाले Will Kits (वसीयतनामा ललखने का 
सामान) के ललए सलाह नहीं दी िाती कयोंकक वसीयतनामे के ललए कडी 
कानूनी जरूरते पूरी करनी होती हैं। कोई भी िो कानूनी रूप से योगय 
नहीं है उसके द्ारा ग़लती करने या अकनश्चितता होने का ख़तरा होता है।  
घर में ललखे गए वसीयतनामे में असपष्ट बातें ललखा िाना आम बात है । 
वैधता और शबदों पर सवाल सुप्ीम कोट्ट द्ारा तय ककया िाना चाकहए 
और इसके पररणामसवरूप बडी लागत और देरी हो सकती है।

कया आपके पास पहले से ही वसीयतनामा है? तो सोमचए कक कया उसमें  
पररससथिकत के अनुसार बदलाव करना चाकहए। वे ससथिकतयाँ जिनके कारण 
वसीयतनामें  में नया बदलाव करना पड सकता है वे कनमनललखखत हैं:

 ✔ शादी
 ✔ घर खरीदना
 ✔अलग हो िाना या तलाक
 ✔आपके पररवार में बचचों या पोते/पोती का िनम होना
 ✔ ररटायर हो िाना
 ✔  लाभ प्ापत करने वाले व्यलति या वसीयतनामा काया्टननवत करने  के 
ललए नामांककत व्यलति की मौत हो िाना

िसी्य़्ऩाम़ा एक क़ानूनी क़ाग़ज़ा़् है जजसमें 
ब़़्ा्य़ा ज़ा़़्ा है वक आपकी मौ़् होने पर आप 

क्य़ा च़ाह़्े हैं वक आपकी ज़ा्यद़ाद वकसको 
धमिनी च़ावहए।

िसी्य़्ऩाम ेको क़ा्य़ा्णन्ि़् करन ेि़ाि़ा क्य़ा कऱ़्ा है?

वसीयतनामे को काया्टननवत करने वाला व्यलति, वसीयतनामा ललखने 
वाले व्यलति की मौत के बाद, उसकी इच्ाओं को पूरा करता है। उसकी 
भूममका है  वसीयतनामे  की शततों के अनुसार संपलति का प्बंधन करे, 
शासकीय कायतों को देखे व संपलति की रक्ा करे। वसीयतनामे को 
काया्टननवत करने वाले व्यलति के ललए आवशयक है कक वह उन सभी 
कानूनों व कनयमों का पालन करे िो मृत व्यलतियों की संपलति के प्शासन 
के संचालन में लाग ूहोते हैं। उनहें आपकी इच्ाओं को पूरा करने में लाभ 
प्ापत कता्टओं के बीच उठने वाले झगडों को भी कनबटाना पड सकता है। 

वसीयतनामे को काया्टननवत करने वाले व्यलति को कदठन काम करने की 
भूममका कनभानी पडती है और ऐसे व्यलति द्ारा की िानी चाकहए जिस 
पर भरोसा ककया िा सके – या आप ककसी वकील, अकाउंटेंट या NSW 
Trustee & Guardian  (NSW नयायधारी व अश्भभावक) के बारे में 
सोच सकते हैं यदद आप दुःख के समय पररवार या ममत्ों पर यह भार नहीं 
डालना चाहते। 

भविष्य की ्योजऩा बऩान ेमें ्य ेक़ाग़ज़ा़् क्यों महतिपरू्ण हैं? 
िब आपके भकवषय की योिना बनाने के   काग़जात ठीक से तैयार हों तो आप कनश्चिनत रह सकते हैं कक यदद आपके िीवन के दौरान 
आपकी पररससथिकत बदलती है तो आपकी व आपके कप्यिनों की देखभाल की िाएगी। यदद आपके अमधकारों व इच्ाओं को ठीक से 
ललखा गया है तो उनका पालन ककया िाएगा।

िब आपके भकवषय की योिना बनाने के काग़जातों  की जरूरत हो पर वे तैयार नहीं हों तो आपकी तरफ़ से कनण्टय लेने के ललए कोट्ट या 
ट्ाईबयूनल ककसी को कनयुति करेगा। जिस व्यलति को आप चाहते है कक वह आपकी तरफ़ से कनण्टय करे, उसका चुनाव करने का अवसर 
आप खो देंगे। इसललए कनश्चित रूप से  भकवषय की योिना बनाना बेहतर है। 



कदम 2

मखु़़्ारऩाम़ा (Power of Attorney) बऩाऩा 
पावर ऑफ़ अटोननी एक कानूनी  कागग़जात  है, जिसके द्ारा आपकी 
पसनद के एक व्यलति या नयायधारी संगठन को कनयुति ककया िाता है 
िो आपके जजनदा रहने पर आपके कवतिीय व कानूनी मामलों का प्बंधन 
करता है। इस व्यलति को आपका अटोननी (नयायवादी) माना िाता है।  
आम अटोननी आपकी  मचककतसीय इलाि या  भलाई संबंधी कनण्टय नहीं ले 
सकता है। पावर ऑफ़ अटोननी आपकी मौत के बाद समापत हो िाती है .

अटोननी मरे ेम़ामिों क़ा प्रबिंन कब कर सक़़्ा है ?

आप पावर ऑफ़ अटोननी बनाने का फै़सला कर सकते हैं कयोंकक आप 
कवदेश िा रहे हैं और आप अपने अटोननी  को अपने बैंक अकाउनट को 
उपयोग करने की अनुमकत देते हैं जिससे वह िब आप बाहर हों तो 
आपके कबल अदा कर सकता है या आपकी कवतिीय ससथिकत को कनयंकत्त 
कर सकता है। या किर आपकी बीमारी के कारण यदद आप अपने कवतिीय 
मामलों को नहीं देख सकते तो यह लाभदायक होगा कक आप पावर ऑफ़ 
अटोननी को कनयुति करें। इसका अथि्ट यह नहीं है कक आप अपने कवतिीय 
मामलों पर अपना कनयंत्ण खो देंगे। यह केवल आपके कनददेश के अनुसार 
अटोननी  को औपचाररक रूप से अमधकार देता है। आपके पावर ऑफ़ 
अटोननी  को कभी भी रद्द ककया िा सकता है बशतदे कक ऐसा करने के ललए 
आपकी मानलसक क्मता ठीक हो। 

प़ािर ऑफ़ अटोननी एक क़ानूनी  क़ाग़ज़ा़् 
है जजसके द़्ाऱा आपकी पस्द के व्यलक्त ्य़ा 

््य़ा्यि़ारी संगठन को वन्युक्त वक्य़ा ज़ा़़्ा है, जो 
आपके जीवि़् होने के दौऱान आपके वित्ी्य ि 

क़ानूनी म़ामिों क़ा प्रबंिन कऱ़्ा है। 

एक आम प़ािर ऑफ़ अटोननी ि Enduring Power of 
Attorney (स़्ाई प़ािर ऑफ़ अटोननी) में क्य़ा अ़ं्र हो़़्ा है?

यदद कोई व्यलति अपनी क्मता खो बैठता है तो एक आम पावर ऑफ़ 
अटोननी का असर समापत हो िाता है। सथिाई पावर ऑफ़ अटोननी का 
प्भाव तब भी रहता है िब कोई व्यलति अपने मामलों का कनयंत्ण करने 
की क्मता खो देता है। आप कोई भी चुन सकते हैं पर आपको सथिाई 
पावर ऑफ़ अटोननी  के बारे में सोचना चाकहए कयोंकक भकवषय में आप 
अपनी क्मता खो सकते हैं या िब आपकी उम्र बढ़ िाती है। एक बार 
आपकी  क्मता चली िाती है तो आपका ककसी को चुन कर कनयुति करने 
का अवसर चला िाता है। यदद आप अपने मामलों का कनयंत्ण नहीं 
कर पाते और आपका कोई सथिाई पावर ऑफ़ अटोननी नहीं है तो आपको 
ककसी कोट्ट या ट्ाईबयूनल में आवेदन-पत् देना होगा जिससे आपके 
मामलों के ललए एक कवतिीय मैनेिर को कनयुति ककया िा सके। 

वकसे भविष्य की ्योजऩा बऩानी च़ावहए?
कोई भी िो 18 वर्ट की आयु से ऊपर हो और उसमें क्मता हो, उसे भकवषय की योिना बनानी चाकहए। क्मता का अथि्ट है ककसी 
व्यलति की अपने कनण्टय लेने के महतव को समझना व उसकी सराहना करना। यदद ककसी व्यलति में ये क्मता नहीं है तो िो कनण्टय वह 
लेगा तो हो सकता है कक वह कानूनी रूप से माना न िाए। 

यदद आप सोचते हैं कक आपके ककसी कप्यिन को यह एक या सभी कागजात बनाने चाकहए तो उनहें  
planningaheadtools.com.au की वेबसाईट के बारे में बताए।ँ बातचीत  शुरू  करने के ललए यह एक अच्ा तरीका है। 

भविष्य की ्योजऩा बऩान ेकी प्रवरि्य़ा मैं कह़ा ँसे शरुू  कर सक़़्ा/सक़्ी हँ?
भकवषय की योिना बनाने संबंधी कागजातों को ककसी कानूनी व्यवसाकयक िैसे कक वकील या NSW नयायधारी व अश्भभावक द्ारा 
बनवाने चाकहए।  



कदम 3

एक स़्ाई अभभभ़ािक (Enduring Guardian) को वन्यकु्त करऩा
यदद आपकी  क्मता चली िाती है और आप भकवषय में कभी अपने बारे 
में कनण्टय लेने में असमथि्ट हो िाते हैं तो सथिाई अश्भभावक आपके ललए 
सवास्थय व िीवनशैली संबंधी कनण्टय ले सकता है। यह महतवपूण्ट है कक 
आप दोनों सथिाई अश्भभावक व पावर ऑफ़ अटोननी रखें। आपका अटोननी 
ये कनण्टय नहीं ले सकता कक आप कहाँ रहें, आपका कौनसा इलाि 
ककया िाना चाकहए या आपको कौनसी सेवाए ँममलनी चाकहए। आपका 
सथिाई अश्भभावक ये कनण्टय ले सकता है। आपके सथिाई अश्भभावक 
की कनयुलति तभी प्भावशाली होती है िब आपमें अपने सवास्थय व 
िीवनशैली संबंधी कनण्टय लेने की क्मता नहीं रहती। 

सथिाई अश्भभावक कनमनललखखत के बारे में कनण्टय लेता हैुः

 ✔ रहने का सथिान
 ✔ सवास्थय देखभाल
 ✔ मेमडकल/दाँत संबंधी अनुमकत 
 ✔ सेवाए ँिैसे कक मील्ज ऑन वील्ज

अपना सथिाई अश्भभावक कनयुति करने का फै़सला करते समय आपको 
सोचना चाकहए कक कौन आपकी मानयताओं व इच्ाओं को सबसे अच्ी 
तरह समझेगा व ककसमें आपके ललए अच्े कनण्टय लेने की दक्ता होगी। 

्यदद आपकी क्षम़़्ा चिी ज़ा़्ी है और आप 
भविष्य में कभी अपने ब़ारे में वनर्ण्य िेने में 

असम ््ण हो ज़ा़्े हैं ़्ो स़्ाई अभभभ़ािक आपके 
लिए सि़ास्थ्य ि जीिनशैिी संबंिी वनर्ण्य िे 

सक़़्ा है। 

हो सक़़्ा है वक आप Advance Care Planning (अवरिम 
देखभ़ाि ्योजऩा) के ब़ार ेमें विच़ार करऩा च़ाहें 

अकरिम देखभाल योिना एक काय्टकवमध है िो आपको भकवषय के ललए 
मेमडकल देखभाल की योिना बनाने में सहायता देती है। इस काय्टकवमध 
में आप यह सोचते हैं कक िब आप अपने आप कनण्टय नहीं ले पाएगँे उस 
समय आपकी मानयताओं, कवश्ासों और आपकी इच्ाओं को देखते हुए 
आप ककस प्कार की मेमडकल व सवास्थय देखभाल लेना चाहेंगे। योिना 
बनाने की प्करिया का एक आवशयक अंश है कक आप उन लोगों से िो 
आपके कप्य हैं व अपने डॉकटर से भी अपनी इच्ाओं के बारे में बात करें। 

अवरिम देखभ़ाि आदेश क्य़ा हो़़्ा है?

अकरिम देखभाल योिना प्करिया के एक भाग के रूप में, हो सकता है 
आप Advance Care Directive (अकरिम देखभाल आदेश) ललखने 
का फै़सला करें। आपको कोई िानलेवा बीमारी होने या चोट लगने 
पर आप ककस प्कार का इलाि करवाना चाहेंगे व िो इलाि आप 
नहीं करवाना चाहेंगे, इस संबंध में आपकी कवशेर इच्ाओं को अकरिम 
देखभाल आदेश में ररकॉड्ट ककया िाता है। अकरिम देखभाल आदेश 
आमतौर पर अपने डॉकटर व पररवार से सलाह करने के बाद, आप अपने 
आप ललखते हैं। यदद ठीक से ककया िाए तो यह कानूनन लागू होता है।  



भविष्य के लिए ्योजऩा बऩाने संबंिी आपके  क़ाग़ज़ा़्ों को आरमभ करने के लिए संपक्ण :  

NSW Trustee & Guardian The Law Society of New South Wales िकीि ढँूढने के लिए 
1300 364 103 02 9926 0300 (Sydney) or 1800 422 713 (outside Sydney) 
tag.nsw.gov.au lawsociety.com.au

भकवषय के ललए योिना बनाने संबंधी   काग़जातों के बारे में अमधक िानकारी के ललए देखें planningaheadtools.com.au 
या facebook.com/planningaheadtools

भविष्य की ्योजऩा बऩान ेके ब़ार ेमें ज़ाचँ-सूची
िाँच-सूची आपको सहायता देगी कक भकवषय की योिना बनाने से पहले आपको कया-कया सोचना चाकहए व  काग़जात बनाने के ललए हो रही 
मीटटंग में आपको कया लाने की आवशयकता है। 

आपक़ा िसी्य़्ऩाम़ा

 £ आपकी संपलति का कववरण िैसे कक िायदाद, बैंक अकाउनट, सुपरऐनूएशन व कनवेश
 £ लाभ प्ापतकता्ट – आपकी संपलति ककसको ममलेगी? उनके नाम व पते दें 
 £  कवशेर उपहार िो आप देना चाहते हैं, िैसे कक कया आप कनिी चीिें या कु् पैसा ककसी व्यलति या संसथिा को देना चाहते हैं? आप 
ककसी धमा्टथि्ट संसथिा या आपके पालतू िानवर की देखभाल करते रहने वाली संसथिा को कु् उपहार देने की सोच सकते हैं। 

 £ उन लोगों के नाम जिनहें आप अपने बचचों का अश्भभावक कनयुति करना चाहते हैं
 £ काया्टननवत करने वाला व्यलति – ककसी संसथिा या व्यलति कवशेर का नाम िो आपके वसीयतनामे में दी गई इच्ाओं को लागू करेंगे।   
 £ आपकी अंतयेकष्ट के प्बंध का कववरण
 £ अपनी मीटटंग में अपने पहचान के  काग़ज लाएँ

Powers of Attorney (प़ािर ऑफ़ अटोननी)

 £  अटोननी  - उस व्यलति या नयायमधकारी संगठन का नाम जिसे आप चाहते हैं कक आपके ललए आपकी तरि से संपलति व कवतिीय 
कनण्टय ले। यह नाम ऐसे व्यलति या नयायमधकारी संगठन का होना चाकहए जिन पर आपको भरोसा है, िो आपकी इच्ाए ँिानते 
हैं, उनमें कवतिीय मामलों का कनयंत्ण करने की दक्ताए ँहैं, इसमें उनकी कनिी अश्भरुमच न हो और वे हमेशा आपके कहत में ही 
काम करेंगे। 

 £  इसका भी कनण्टय लें कक कया आप चाहेंगे कक यदद आप अपनी क्मता खो देते हैं तब भी आपका अटोननी कनण्टय लेता रहे, अथिा्टत 
कया आप सथिाई पावर ऑफ़ अटोननी बनाना चाहेंगे?

 £  एक कवशेर रूप से योगय साक्ी के सामने अपने पावर ऑफ़ अटोननी पर हसताक्र करने का प्बंध करें, और उसके सामने ही आपके 
अटोननी को भी अपनी कनयुलति सवीकार करनी होगी

 £ अपने टैकस फ़ाईल नमबर व पहचान के कागज मुलाकात के समय लेकर आए ँ(100 पॉइनट)

Enduring Guardianship (स़्ाई रूप से अभभभ़ािक के क़ा्य्ण करन ेि़ाि़ा)

 £ ऐसे व्यलति का चुनाव करें िो आप चाहते हैं कक आपके सवास्थय व िीवनशैली संबंधी कनण्टय ले
 £ उन कनण्टय लेने वाले क्ेत्ों का फै़सला करें जिन पर आपके अश्भभावक का अमधकार होगा
 £ यह भी सोचें कक कया कोई कवशेर कनददेश हैं िो आप अपने अश्भभावक को देना चाहेंगे
 £  आप व अपने भावी अश्भभावक को सथिाई अश्भभावक कनयुति करने के फ़ॉम्ट पर हसताक्र करने के ललए फ़ॉम्ट का प्बंध करें, िो 
एक योगय साक्ी के सामने होना चाकहए।  

 £ ममलने के समय पहचान के कागग़ज लेकर आए ँ

Advance Care Planning and Directives (अवरिम देखभ़ाि ्योजऩा ि वनददेश )

 £ अपने भकवषय में िो सवास्थय व मेमडकल देखभाल आप चाहते हैं उसके बारे में अपने पररवार व डॉकटर से बात करें
 £ अपने डॉकटर से कहें कक वह आपकी अकरिम देखभाल योिना संबंधी  काग़जातों  को आपके मेमडकल ररकॉड्ट में शाममल कर दे। 
 £ यदद आपके इलाि संबंधी कोई कवशेर सवास्थय देखभाल आदेश हैं तो उनहें ललखें

भविष्य के लिए ्योजऩा बऩान ेसंबिंी आपके  क़ाग़ज़ा़्ों को संभ़ाि कर रखऩा 

 £ यह िैसला करें कक भकवषय के ललए योिना बनाने संबंधी अपने काग़जातों  को संभाल कर कहाँ रखना है



भविष्य के लिए ्योजऩा बऩान ेसंबिंी क़ागज़ा़्ों को कह़ा ँरखऩा च़ावहए? 
यह अच्ा रहेगा कक आप अपने भकवषय की योिना बनाने संबंधी काग़जातों को सुरश्क्त सथिान पर रखें। कई ऑसटे्ललया वासी 
अपना वसीयतनामा घर पर िाइलें रखने की अलमारी या दराि में रखते हैं िहाँ वह खो या खराब हो सकता है या चोरी हो सकती 
है।  NSW Trustee & Guardian Will Safe (NSW नयायधारी व अश्भभावक वसीयतनामा सेफ़) आपके भकवषय की योिना 
बनाने संबंधी काग़जातों को सुरश्क्त रूप से रखता है।

भविष्य के लिए ्योजऩा बऩाने संबंिी आपके  क़ाग़ज़ा़्ों को आरमभ करने के लिए संपक्ण : 

NSW Trustee & Guardian 
1300 364 103  
tag.nsw.gov.au

The Law Society of New South Wales िकीि ढँूढने के लिए 
02 9926 0300 (Sydney) or 
1800 422 713 (outside Sydney) 
lawsociety.com.au

भकवषय के ललए योिना बनाने संबंधी   काग़जातों के बारे में अमधक िानकारी के ललए  देखें planningaheadtools.com.au या 
facebook.com/planningaheadtools

यदद आपको दभाकरए की आवशयकता है तो कृपया अनुवाद व दभाकरया सेवा (TIS National) को 131450 पर फ़ोन करें और 
उनसे कहें कक व ेPlanning Ahead Tools (पलाननंग अहैड टूल्स भकवषय की योिना बनाने संबंधी उपकरण) िानकारी लाईन 
को 1300 887 529 पर फ़ोन करें।
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आपके िसी्य़्ऩामे, प़ािर ऑफ़ 
अटोननी ि स़्ाई अभभभ़ािक 
संबंिी क़ाग़ज़ा़्ों के रखने के लिए 
सुरभक्ष़् स़्ान

काग़जातों को रखने का सथिान 
सरुश् क्त, आग स ेबचाने वाला 
काग़जातों को रखने का सथिान

म डिीटल कॉपी बनाकर  
रखी िाती हैं

NSW सीकनयर  
काड्ट धारकों  

को आम शुलक में

40% की छूट*

*िब तीनों कागजात  
िमा ककए िाएगँे।

NSW Trustee & Guardian से ममलने  का समय कनश्चित करने के ललए आि ही 
फ़ोन करें: 1300 364 103 या www.tag.nsw.gov.au


